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Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Обед 

2008 77 БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 250/10 33,13 6,80 9,20 16,20 170,00 

2008 323 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180 11,55 10,20 7,30 44,30 277,00 

2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В  СОУСЕ 70/50 36,14 17,80 21,80 4,40 273,00 

2008 35 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100 11,21 1,50 5,10 9,10 88,00 

2008 25 КИСЕЛЬ ЯГОДНЫЙ 200 11,78 0,00 0,00 13,90 55,00 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 3,07 2,60 0,30 16,50 80,00 

2008 3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 39 3,11 2,80 0,20 17,80 83,00 

Итого 109,99 41,70 43,90 122,20 1 026,00 

Всего 109,99 41,70 43,90 122,20 1 026,00 
. 


